Ais do na Seisitin Eolais ar
O.S.I.E.

(Oideachas Saisialta, Imshaoil agus Eolaiochta)
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Plandai an Talaimh
Pictitiir de Phlandai

Mura bhfuil foinse eile luaite, is 6 http://www.wildflowersofireland.net
a thainig na hiomhanna, le caocinchead 6 Zoé Devlin.

An Pldirin Sneachta

An Fearban

http:/ /www.wildflowersofireland.net

Bainne B6 Bleachtain (Cowslip)

htt :www.dartmoorcam.co.uk

http:/ /www.wildflowersofireland.net

An Sabhaircin Fesved

http://www.wildflowersofireland.net
http:/ /www.wildflowersofireland.net
N
An Noinin :
Aiteann

http://www.wildflowersofireland.net

101


http://www.wildflowersofireland.net/

Raithneach wm

http:/ /www.wikipedia.or;

Dris @ambiessriar

http:/ /www.wildflowersofireland.net

Neantog mewe

http://www.wildflowersofireland.net

Deora Dé/Filise wucnsim

http:/ /www. silverinktree.com
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BuaChalén BLIi (Ragwort)

http://www.wildflowersofireland.net

Copdg wew

http:/ /www.ga.wikipedia.or;

http:/ /www.wildflowersofireland.net

An Magairlin Meidhreach

(Early Purple Orchid)

http:/ /www.wildflowersofireland.net

Coinnle Corra

http:/ /www.wildflowersofireland.net



Rabhan/Noinin an Chladaigh

(Thrift/Sea Pink)

http:/ /www.wildflowersofireland.net

Seamair Bhan (White Clover)

http:/ /www.wildflowersofireland.net

RU Ithéal RII (Herb Robert)

http://www.wildflowersofireland .net

LUS a.n Sparé.ln (Shepherd’s Purse)

http:/ /www.wildflowersofireland.net

Biolar Greagain wass smock

http://www.wildflowersofireland.net

M é ré. n G ae I aC h (Irish Saxifrage)

http:/ /www.wildflowersofireland.net

Méaracan Gorm/
Méaracan Puca

(Harebell)

http://www.globalforestwatch.ca

http://www.wildflowersofireland.net

Cui Iean n Tré (Sea Holly)

http:/ /www.wildflowersofireland.net



Eolas agus Gniomhaiochtai Samplacha

Cur Sios
Fésann an sabhaircin i gcoillte, i bpairceanna, ar thaobh
an bhathair, ar aillte agus ar shléibhte.

Bionn sé faoi bhlath san earrach (Feabhra go hAibrean)
ach uaireanta blathaionn sé nios luaithe sa bhliain. Is
minic a fhéachann daoine ar an sabhaircin mar

chomhartha go bhfuil an geimhreadh thart.

Dath bui éadrom a bhionn ar na blathanna le dath bui fomha:
nios troime sa lar. http://www.wildflowersofireland.net

Ta cumhran deas fionnuar uathu.

Ta an sabhaircin gaolta leis an mbainne bo bleachtain. @

/ Eolas Spéisiil Eile
\D Ta nds ag daoine sabhaircini a phiocadh agus iad a chur

i vasa beag i l1ar an bhoird.

Mas mian leat sabhaircini a thabhairt do do ghra geal nior chéir duit
ceann amhain a thabhairt do/di oir tharraingeodh sé sin mi-adh
air/uirthi. Ba chdir duit dornan sabhaircini a thabhairt do/di!

Chreid daoine go raibh sabhaircini in ann an t-im agus an bainne a
chosaint 6 na sidga agus, da bhri sin, chuir siad sabhaircini ar an
tairseach agus ar Uthanna (udders) na mbo La Bealtaine.

De réir an tseanchais, is féidir an phian 6 thinneas fiacaile a laghdd
le sabhaircin.

Baineadh usaid as an sabhaircin mar choir leighis, freisin, do
bhuiochan (jaundice).
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Gniomhaiocht

p - ) < ul\/aéavl;

» S e
K el

R = e

fomha: http://www.greenwave.ie
Fasann an sabhaircin in uisce.

Uaireanta bionn an sabhaircin faoi bhlath i Mi Eanair.

Bionn dath bui éadrom ar bhlath an tsabhaircin le dath bui nios troime sa lar.

Ta boladh laidir ag an sabhaircin.

Ta an sabhaircin gaolta le lus an chromchinn.

Beidh mi-adh ar do ghra geal méa thugann td dornan sabhaircini

do/di.

Chuimil daoine sabhaircini le hdthanna na mbé chun na siéga a choinneail 6n

mbainne.

Chreid daoine go raibh leigheas i sabhaircini do thinneas fiacaile.

Chreid daoine go raibh leigheas i sabhaircini do bhuiochan.

Is i an bhri ata ag ainm Béarla an tsabhaircin (primrose) na

‘an chéad ros’.

Pieigh do fhreagral leis an duine in
aice leat.
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Neantog

(aistrithe agus curtha in oiritint 6 oideas le Darina Allen)

fomha: http://www.wildflowersofireland.net

http://www.edibIé-ireIAaﬁd.com

Bi cinnte go gcaitheann td lamhainni nuair ata na
neantéga a bpiocadh agat!

Comhébhair
150g neantdga 6ga
50g im
275¢ prétai, an craiceann bainte diobh agus

mionghearrtha

Cur Sios Oinniin amhain, mionghearrtha
100g cainneann (leek), na codanna bana agus
Bionn an neantdg le feiceail ar thaobh an bhéthair agus ar banghlasa amhéin, mionghearrtha
thalamh branair (fallow land). salann agus piobar
1 litear de stoc sicin
Bionn na duilleoga ddghlas. leathchupén bainne (n6 d’uachtar - roghnach)
Bionn na blathanna buighlas. 1. Cladaigh na neantédga le huisce fiuchta

chun an ghoimh a bhaint astu. Fag na
neantdga san uisce ar feadh 30 soicind.
Gearr na neantéga go garbh.

) . . . . Leéigh an t-im i séspan.

Faightear goimh (sting) 6n neant6ég ma chuimlitear léi. 4. Cuir na prétai, na hoinnidin, na
cainneanna isteach san im agus spréigh

Bionn na blathanna beag bideach.

w N

iad le salann agus le piobar
5. Cladaigh an saspan agus cocarail na
glasrai ar theas séimh ar feadh deich

Eolas Spéisidil Eile re(gtrr?sﬁggqo dti go mbionn na glasrai
Ta seanfhocal sa Ghaeilge: ‘Neantog a 6. Cuir an stoc isteach sa saspan leis na
dhoigh mé, copog a leigheas mé’ glasrai, suaith an meascan agus tabhair
é go dti an fiuchphointe, maolaigh an
Chreid na daoine go raibh leigheas sa teas agus suanbhruith an meascan go dti
p 4 p " go mbionn na glasrai bog.
neantog ar shlaghdaln. Tana tagalrtl Seo sa 7. Cuir na neantoga gearrtha isteach,
bhéaloideas 6 Chontae Chiarrai: suaith an meascan go séimh agus
'The water of boiled nettles if drank will cure anyone suanbhruith gan chlidach ar feadh
suffering from worms' cupla néiméad eile.
'3 doses of nettles in the month of April will prevent 8. Nafag an meascan ar an teas réfhada ag
any disease for the rest of the year an bpointe sin no caillfidh na glasrai a
National Folklore Collection, NFC 782:359 agus NFCS mblas.
4555:226, Ollscoil na hEireann, Baile Atha Cliath, luaite 9. Leachtaigh (liquidise) an meascén i
ar http://www.wildflowersofireland.net leachtaitheoir.
] . , 10. Cuir an t-anraith ar ais i saspan. Cuir
D’fhéach daoine ar an neantég mar ghlasra an bainne/ an t-uachtar isteach leis,
agus rinne siad anraith neantoige aisti. braon ar bhraon, go dti go mbionn an
téagar (consistency) ceart duit féin.
) 11. Suaith (mix) an meascan agus téigh aris.
12. Is féidir an t-anraith a chur i lathair
d’aionna le slisne d’aran donn.



http://www.wildflowersofireland.net/
http://www.wildflowersofireland.net/

Gniomhaiocht

"SUIGH CHUN BOIRD
IN EINEACHT LIOMSA"

Beidh grapa de do chairde ag teacht chuig do theach i gcomhair
béile.

Lion isteach an biachlér thios don 6caid. T4 tu chun anraith

neantdige a dhéanamh doibh.

Nuair ata an biachlar déanta agat, déan rolimirt i ngrapa de
cheathrar. Tagann tridr chuig do theach don bhéile. Pléann sibh
an biachléar agus go héirithe an t-anraith neantdige. Bain Usaid as

an eolas faoi neantdga ata agat sa chomhra.

COME DINE
WITH ME

IRELAND

Cdrsa Tosaigh
Priomhchdrsa
Milseog

Tae/caife
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Magairlin Meidhreach

Ainm
Magairlin = magairle beag (small
testicle). Bionn cruth magairli ar
thidbair an phlanda.
Meidhreach = sona, sugach, suirioch.

fomha: http://www.wildflowersofireland.net

Cur Sios

Bionn an magairlin meidhreach le feiceail i bpairceanna agus ar

thaobh an bhothair.

Bionn an magairlin meidhreach faoi bhlath go déanach san earrach

(Aibrean go Bealtaine).

Bionn dathanna bandearga éagsula orthu ¢ dheargchorcra go ban.

Ta na gais ard go leor (12-35 cm) agus bionn thart ar 20 blath ar

gach spice.

Go minic, bionn spotai daghorma ar na duilleoga.

O

Eolas Spéisiuil Eile ~

Deirtear gur afraidisigh iad na magairlini agus ar nddigh, is rud é sin
) ata le tuiscint 6 ainm an phlanda.
(Feic, O Ruairc, Con, Dulra Oileain Arann, Cois Life, 2011, Ich 53)

Luaigh Brian Merriman an magairlin meidhreach ina dhan ‘Cirt an
Mhean Oiche’ mar phlanda a spreagann suiri.
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Gniomhaiocht

Deachtaireacht i mOBuideid

Leis an duine in aice leat, scriobh nota a chuirfidh ta i
mbuidéal chuig do ghréa geal.

Ta teanga agus seanfhocail thios chun cabhr leat.
Bi cinnte go dtarraingionn ta pictidr den
mhagairlin meidhreach (blath an ghrd) ar do néta mar
chombhartha ar do ghra!

Teanga an Ghra

Is ti mo chéadsearc! A ghra mo chroi! A thaisce! A chuisle! A ghra
gheal mo chroi!

Taim ag sitl amach leat anois le...Taim ag dul amach leat anois
le...Ta mé go mor i ngra leat... Ta mé dunta i ngra leis...Ta mé
splanctha i do dhiaidh...Taim an-cheanuil ort...Bim ag smaoineamh
ort i gconai...Ta ldmh agus focal eadrainn/Taimid geallta anois
le... Ta4imid luaite le chéile anois....

Gra, cion, gean, searc, cumann, leannan, suirioch (wooer),
caidreamh.

Cupla Seanfhocal Faoin nGra
Giorraionn beirt bothar.
Folaionn gréa grain.
Ni fheiceann leannén locht.
Nil leigheas ar an ngra ach po
Maés maith leat do chéine
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Rabhan

fomha: http://www.wildflowersofireland.net

Ainm
Ta dha ainm ar an bplanda seo
(ndinin an chladaigh agus rabhéan)

Noinin = blath eile (daisy)
Cladach = an tra (cladaigh = an tuiseal
ginideach de ‘cladach’)

Cur Sios
Fasann an planda seo cois farraige.

Bionn sé faoi bhlath san earrach déanach agus sa
samhradh (Aibrean go LUnasa).

Bionn dath bandearg ar na blathanna.

Bionn na blathanna cosuil le paipéar.

Dath dughlas ata ar na duilleoga. @

®

Eolas Spéisiuil Eile

Chreid daoine go raibh leigheas i n6inin an chladaigh ar ghalair i gconair an
fhuail (urinary tract diseases).

Bhi ndinin an chladaigh ar an mbonn tri phingin i Sasana 6n mbliain
1937-1952

e
OFA T




Gniomhaiocht

Comparaid agus Codarsnacht

“Noinin” is ainm don d& bhlath seo.
Le do phairti, pléigh na difriochtai idir an n6inin agus noinin an chladaigh

fomhanna:_http://www.wildflowersofireland.net

Lion na Boseai: tadanna. an Phignola

Blath, Peiteal

Fréamhacha
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Moran Gaela

fomha: http://www.wildflowersofireland.net

Cur Sios
Féasann an Moran Gaelach ar aolchloch (limestone) agus ar thaobh an
bhothair in diteanna mar Oileain Arann
Té dath ban ar na blathanna ach ta siad bui i dtreo an lair.
Ta cuig pheiteal ar gach blath.

Bionn an Méran Gaelach faoi bhlath 6 Aibrean go hldil.

Bionn dath fiorgheal dearg ar na duilleoga nuair a bhionn an planda
faoi bhlath.

Eolas Spéisiuil Eile

Cé go bhfasann Morain ar fud an domhain, is annamh a fhasann siad in
Eirinn lasmuigh den Bhoirinn agus d’Oileain Arann

Is maith le Moréain talamh carraigeach. Is é Saxifraga an t-ainm
Laidineach ata orthu agus ciallaionn sé sin ‘bristeoir carraige’.

Deirtear go mbionn neadacha ag seangain sna Mérain uaireanta. D4 bhri

sin, t4 ainm eile ar an Moran Gaelach ar OQiledin Arann, is é sin
‘Pabhsaer na Seangén’.

(Feic, O Ruairc, Con, Dulra Oileain Arann, Cois Life, 2011, Ich 37-38)
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Gniomhaiocht

In obair bheirte, dear ceithre phuzal bunaithe ar an eolas thuas faoin
Moran Gaelach.

Sampla:

Bri
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7

Ein an Aeir
Pictidir d’Ein
Ta foinsi na n-iomhdanna luaite ar gach sleamhnan.
Gheobhaidh tu nasc chuig ceol an éin aon dit a bhfeiceann td an comhartha seo:

Faoilean An Lasair Choille s

http://www. ikimedia.org

http://www.feedyourbirds.co.uk

http://www.youtube.com/watch?v=a-GgC-bcq9l
http://www.youtube.com/watch?v=sWISset5StWU

CrOtaCh (Curlew) Ga i néad

http://www. ikimedia.org

http://www.en.wipipedia.or;

@ http://www.youtube.com/watch?v=WYgzyS7k560
Eist le ceol an éin anseo:
http://www.youtube.com/watch?v=q7V25M0szqU

Fé i nleog (swallow)

http://www. cavinguk.co.uk

http://www. ikil ia.org/wiki/File:European-Robin.jpg

9 2v=
@ http://www.youtube.com/watch?v=vnGBmJFwlwc R i E A E e B
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Corr Réisc peronm An Chuach

http://www.c ikimedia.org/wiki/File:Great Blue Heron-27527-1.jpg

http://www.en.wikipedia.org/wiki/Common_Cuckoo

http://www.youtube.com/watch?v=msPHBZsFKéw.

Py = @ http://www.youtube.com/watch?v=d1WcxRaMmIM
(Ceol 6n éigrit bheag — cosuiil le corr réisc)

BrOighea” (Cormorant) Smo’lach (Thrush)

http://www.commons.wikimedia.or;
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Song_Thrush

Eist le ceol an éin anseo:
http://www.youtube.com/watch?v=RLzpD77zeEk http://www.youtube.com/watch?v=G530H-MI9qU

Ca g COSd e a rg (chekot) An RO i I I e a C h (Oyster-Catcher)

http://www. ikimedia.org/wiki/File:Two_Red-billed_Chough.jpg http://www..commons.wikimedia.org
http://www. ikimedia.org/wiki/File:Chough.jpg
http://www.youtube.com/watch?v=EW2xCT3a2hY
us
i http://roaringwaterjournal.com/2013/10/06/a-chatter-of-choughs/ http://www.bbc.co. /p018hp15

Tra 0 n a C h (Corncrake) LO n D u b h

http://www.wildlifesnaps.com

http://www. ikimedia.org

http://www.youtube.com/watch?v=Ks2taH61mn8 http://www.youtube.com/watch?v=EPB4u-BfYFA
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Eolas agus Gniomhaiochtai Samplacha

An Chuach

fomhanna: http://www.en.wikipedia.org/wiki/Common Cuckoo

Cur Sios
Ta ceann agus droim gorm-liath ar an gcuach.

T4 dath ban le striocai dubha ar a hiochtar.
Ta cosa bui faithi.

Ta eireaball fada uirthi.

Feictear i i gcoillte, ar fheirmeacha agus i bpairceanna cois farraige.

Eolas Spéisiuil Eile ‘
Is éan imirceach i an chuach. Tagann an chuach go hEirinn 6n Afraic san earr®
agus fanann si don samhradh. Comhartha ar theacht an earraigh is ea i.

Ta ainm an-oiridnach ar an gcuach. Nuair a chanann an chuach fhireann déanann sé
fuaim ar leith. Bionn an fhuaim a chloistear cosuil leis an bhfuaim a chloistear nuair
a deirtear ‘cuach/cuach’ n6 ‘cuckoo’ i mB¢arla.

Ni thégann an chuach a nead féin agus ni thugann si aire da gearrcaigh féin.
Beireann si a cuid uibheacha i nead €in eile i ngan fhios don éan sin. Uaireanta
itheann an chuach uibheacha an éin eile n6 caitheann si na huibheacha amach 6n
nead. Tugann an t-éan eile bia agus coth do ghearrcach na cuaiche.

Nuair a thagann gearrcach na cuaiche amach as an mblaosc, caitheann si uibheacha
an €in eile amach, freisin, ionas go bhfaigheann si nios mé bia 6na tuismitheoiri
uchtaithe.

(Feic, O Ruairc, Con, Dulra Oileain Arann, Cois Life, 2011, Ich 85)
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Gniomhaiochtai

Eist, Léigh agus Pléigh
“Siofra”

De réir an bhéaloidis in Eirinn, thogfadh na si6ga péiste 6na dtuismitheoiri, go
hairithe d& mbeadh an paiste sin &lainn no speisialta ar bhealach eile, agus
d’fthagfaidis siofra (changeling/paiste si) ina ait.

Eist leis/léigh an e-leabhar seo de scéal faoi shiofra 6n mbéaloideas:
http://www.askaboutireland.ie/reading-room/digital-book-collection/talking-
ebooks/scealta/an-siofra

In obair bheirte, pléigh na ceisteanna seo:
Cén ceangal ata idir an scéal agus an chuach?
An bhfaca ti an scannan ‘Changeling’?
Pléigh na difriochtai idir an scéal Gaeilge agus an scannan.
Ta dan ag W.B. Yeats faoi phaiste a thdg an t-aos si. Cén teideal ata ar an dan?
(The Stolen Child)
Déan cuardach ar line do leagan The Waterboys den dan sin.

(Feic McNally, Tony, Seoda Faoi do Chosa, Gaelink, 2011, Ic

7

Peann ar an Sean-Nds

Go minic, tagann paisti trasna ar chleiti éin ar thaobh an bhothair.

In obair bheirte, pléigh an isdid a d’fhéadfa mar mhuinteoir a bhaint as cleiti mar 4is chun

ceacht ar éin an aeir a dhéanamh leis na ranganna sinsearacha.
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http://www.askaboutireland.ie/reading-room/digital-book-collection/talking-ebooks/scealta/an-siofra
http://www.askaboutireland.ie/reading-room/digital-book-collection/talking-ebooks/scealta/an-siofra

Fainleog

fomha: http://www.haworth-village.org.uk/nature/pictures/large-insects.asp?pic=110

, Cur Sios
Ean beag gleoite is ea an fhainleog.

Ta ceann, droim agus sciathain na fainleoige gormdhubh.
Ta dath ban ar a hiochtar.
Ta paiste dearg ar a scornach agus ar a haghaidh.
Ta cruth foirc/gabhail ar a heireaball.
Itheann an fhainleog feithidi.

Maireann si i sciobdil agus go minic faoi dhion an ti. \
Eolas Spéisiuil Eile

Tagann an fhainleog go hEirinn 6n Afraic san earrach déanach agus fanann si go dti Mi
Dheireadh Fémhair. Comhartha ar theacht an tsamhraidh is ea i.

Filleann si ar an nead chéanna bliain i ndiaidh bliana.

Is éan an-aclai i an fhainleog. Tasi in ann i féin a chasadh san aer chun breith ar fheithidi. T4 an
fhainleog fhireann in ann uisce a 6l agus € ag eitilt go hiseal os cionn na habhann. Taistealaionn
an fhainleog thart ar 32 ciliméadar san uair (20 mile san uair).

Féachtar sa bhéaloideas ar na fainleoga mar éin a thugann adh leo. Ma dhéanann siad nead i
bhfoirgneamh leat, beidh rath ort.

Ma bhionn siad ag eitilt go hard sa spéir is comhartha é sin go mbeidh dea-aimsir ann.
Ma fheictear iad ag eitilt gar don talamh is comhartha é go bhfuil béisteach ag teacht.

Creidtear gur éin iad ata tofa ag Dia ar bhealach speisialta agus da bhri sin beidh mi-adh ar an
té a mharaionn fainleog. Ta gearrscéal ag Padraig Mac Piarais, ‘Eoghainin na nEan’ ina
labhraionn buachaill 6g até tinn agus até ag saothru an bhais leis na fainleoga. Ta an caidreamh
speisialta a bhiodh idir na fainleoga agus neamh le tuiscint 6n scéal sin.

(Feic McNally, Tony, Seoda Faoi do Chosa, Gaelink, 2011, Ich 74)
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Gniomhaiochtai

?

Tomhais in Opair Bheirte

Ma chaitheann an fhainleog deich n-uaire an chloig ag eitilt (ar luas 32 ciliméadar
san uair) in aghaidh an lae ar a turas 6n Afraic, cé mhéad ciliméadar a thaisteal6idh si
in aghaidh an lae?

Cé mhéad 14 a thogfaidh sé ar fhainleog an turas 6n Afraic Theas go hEirinn a
dhéanamh (turas 9800 ciliméadar)?

fomh&;:_http://www.en.wikipedia.org

Freagrai: 320 ciliméadar, 30/31 I4.

Cathain a chonaic tu an chéad fhainleog i mbliana?
An bhfuil fainleoga ag teacht go hEirinn nios luaithe gach bliain?

Ma ta, céard a thugann sé sin le fios dainn faoin aeraid?

Is féidir le paisti an t-eolas sin a thaifeadadh ag:
http://www.heritageinschools.ie/investigations/view/article/swallow/?cHash=e61e55c298ea4e5e009
b669df21c19bb

119


http://www.heritageinschools.ie/investigations/view/article/swallow/?cHash=e61e55c298ea4e5e009b669df21c19bb
http://www.heritageinschools.ie/investigations/view/article/swallow/?cHash=e61e55c298ea4e5e009b669df21c19bb

Cag Cosdearg

fomha: http://www.commons.wikimedia.org/wiki/File:Two_Red-billed Chough.jpg

) Cur Sios
Ean dubh cosuil leis an gcég is ea an cag cosdearg.

/.

Dath du cheann.

Nuair a bhionn an il le lAmha/méara.

Déanann sé a nead ar aillte cois farraige.

Itheann sé feithidi agus sméara i bpairceanna gar don fharraige.



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Two_Red-billed_Chough.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Two_Red-billed_Chough.jpg
http://roaringwaterjournal.com/2013/10/06/a-chatter-of-choughs/
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Red-billed_Chough

Gniomhaiocht

W

LI LUSTIeannd

Beidh trath ceisteanna agat faoi éin le do rang ar scoil.
In obair bheirte, scriobh amach babhta de cheisteanna
(sé cheist san iomlan) faoin gcag cosdearg don trath ceisteanna sin.

Babhta 1: Cag Cosdearg

121




Broigheall

fomha: http://www.commons.wikimedia.org

Cur Sios ,
Is éan coitianta é an broigheall ar chosta na hEireann.

Ean dubh le loinnir ghlas is ea an broigheall.

Ta dath bui gar da shuile.

Bionn paisti bana ar a éadan agus ar a chosa sa samhradh.
Is éan mor laidir é an broigheall.

Is maith leis conai ar aillte, ar oiledin, gar do locha,
don fharraige.

Itheann an broighe

»

Eolas Spéisiuil Eile
Beireann an broigheall uibheacha i gcoilineacht (colony).
bionn siad dall agus

Uaireanta, tugtar ‘An Chailleach Dhubh’ (Cai
an t-ainm sin ar an seaga freisin. T4 °

Ni maith le hiascairi iad mar i
oileann daoi

Feictear é
Ceapadh


http://www.commons.wikimedia.org/
http://www.commons.wikimedia.org/

Gniomhaiocht

p
Treoracha le Plé i

Beidh ti ag i

fomha le Audrey Murphy, Birds: Colouring and Guide Book, Sherkin Island Marine Station,
2002
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Gainéad

jomha: http://www.commons.wikimedia.org

Cur Sios
Is éan coitianta é an gainéad ar chdsta agus ar fharraigi na hEireann.
Ean ban le dath banbhui ar an gceann is ea an gainéad.
Ta dath dubh gar déa shuile agus ar dheiri na sciathan.
Ta gob fada ar an ngainéad chun breith ar éisc.

Cdnaionn sé ar aillte agus ar charraigeacha i gcoilineacht de ghainéid.

Eolas Spéisiuil Eile

Té& sciathdin mhora leathana ag an ngainéad a ligeann do faoileitilt (gliding)
thapa (suas go 100 ciliméadar san uair) a dhéanamh san aer.

Ceaptar go bhfuil 22,500 suiomh acu ar an Sceilg Bheag agus gurb i sin an
dara coilineacht de ghainéid is m6 ar domhan.

fomha:

http://www.trekearth.com/gallery/Europe/Ireland/South/Kerry/Skellig Beag/photo102770.html
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http://www./
http://www.trekearth.com/gallery/Europe/Ireland/South/Kerry/Skellig_Beag/photo102770.html

Gniomhaiocht

Carta Poist

In obair bheirte scriobh carta poist a chuirfeadh sibh chuig cara libh. Inis
do/di faoi do thréimhse sa Ghaeltacht go dti seo. Minigh an fath gur
roghnaigh tu an carta poist airithe seo le pictiur de ghaineid air.

fomha: http://www.commons.wikimedia.org

CARTA POIST

LA A B 4 o o & & A s 4 i & b

fomhé an stampa: htttp://www.irishislands.info
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Duile an Chladaigh
Pictitir de Dhuile an Chladaigh

Ta foinsi na n-iomhdnna luaite ar gach sleamhnan.

Gheobhaidh tu nasc chuig amhran aon ait a bhfeiceann ti an comhartha seo:
Le caoinchead 6 Michael Guiry a Usdidtear na hiomhanna d’fheamainn dhearg, charraigin agus

dhdlaman.

Feamainn Dhearg

2 & S
Creathnach/Duileasc
(Guma Coganta)

(Rhodophyta: Palmaria)

http://www.seaweed.ie

Carraigin

(Chondrus crispus)

http://www.seaweed.ie

D l:l I a m é n (Channel Wrack)

i
http://www.seaweed.ie

0 http://www.youtube.com/watch?v=KxLvQhmY95

Lirici: http://www.celticlyricscorner.net/anuna/dulaman.htm

(Pelvetia canaliculata)
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Di L:li“CIIn I’ (Mussels)

http://www.commons.wikimedia.or;

http://www.forknplate.com

Qisri (oysters

htttp://www. 21stcenturynaturalist.blogspot.com

Ruacain (Cockles)

Moll Ni Mhaoileoin
(Molly Malone)

I mBaile Atha Cliath, ni fhaca mé riamh,
‘Ao chailin nios sciamhai nd Moll Ni Mhaoileoin,
Ag stiradh a barra, gach it ins a’ chathair,

Le ruacain s sliogin, is iad go breé beo.

Curfa:
1s iad go bred beo, s iad go bre beo,
Le ruacain s sliogéin, is iad go bred beo.

Bamhangaire éisc i, an cheird di ab éascal,
0 amhlaidh d muintir 6 chianta fado,
Agstidradh a mbarra, gach it ins an chathair,
Le ruacain s sliogain, is iad go bred beo.

Ach mo chreach is mo dheacair, fuair Moll bhocht an

vas,
Agus bin i an chrioch “bhi ke Moll Ni Mhaoileoin,
‘Ach t taibhse sa chathar, ag sttrach a barra,
Le ruacain is sliogéin, i iad go bred beo. . -
hitp://home.connect.ie/smacsuibhne/amhran http://www.yourdictionary.com

—Gm //www.youtube.com/watch?v=pU_G2PInjzs




http://www.publicdomainpictures.net

Sparan na Cailli Mairbhe

(Cds Uibhe én bhFiogach Beag)

http://www.fimnh.ufl.edu

Fa 0 C h a (Periwinkle)

http://www.en.wikipedia.or;

http://www.izzy28.edublogs.or

Bairneach wmey

http://www.bugbotherer.org.uk
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http://www.pznow.co.uk/marine/crabs.html

Scian Mhara goorsisn

http://www.gallery.nen.gov.uk

Séacla eswimy /Ribe ROIbEiSeam

http://www.wildshores.blogspot.com »

http://www.thesaltyscavenger.blogspot.com

Sean na Gealai/An Ri Solais/Fosfaracht/ Tine
Ghealdin/Méarndil
(Jack o’ the Lantern)




Eolas agus Gniomhaiochtai Samplacha

Carraigin

An tEarragh Thiar
Le Mairtin O Diredin

“Mna i lochain
In fochtar dithra,

A gcotai craptha,
Scaili thios futhu:
Tamhradharc sitheach
San Earrach thiar.”

Céard ata ar siul ag na mna
sa véarsa seo an doigh leat?

y

fomha: http://www.seaweed.ie le caoinchead é Michael Guiry

Cur Sios
Bionn dathanna éagsula ar an gcarraigin.

Uaireanta bionn dath dudhearg agus bui air.

Faoi sholas na gréine is féidir leis a bheith corcairghorm.

Ma phioctar é agus méa fhagtar faoin ngrian é le triomu, tagann dath ban
Fasann se ar charraigeacha agus ar chlocha i lochai

Uaireanta, fasann sé faoin bhf

[ ) Eolas Spéisiuil Eile
séidtear carraigin ar fud an domhain sa chocaireacht.
Tugtar ‘Mousse d’Irlande’ air sa Fhrainc.

Chreid na daoine in Eirinn go raibh leigheas sa charraigin ar
bhroinciteas, ar chasacht, ar shlaghdain agus ar aicidi d

(Feic, O Ruairc, Con, Dulra Oileain Arann, Coi
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http://www.seaweed.ie/

Gniomhaiocht

In obair bheirte agus ag baint Usaide as http://www.focal.ie, agus as an

bhfocléir thios cuir Gaeilge ar an oideas seo do Mharog Charraigin.

1 fistful dried Carrageen Moss
900ml (1 %2) pints milk
1 tablespoon sugar

1egg

1.Put the carrageen in hot water for 10 minutes.
2. Strain off the water and put the carrageen into a saucepan with milk.
3. Bring to the boil and simmer on a low heat, with the lid on for 20 minutes.
4. At that point separate the egg, put the yolk into a large bowl, add the sugar and

Focloir

Blackberries — sméara dubha
Chilled — fuaraithe
Dried — triomaithe

Exuding — ag cur amach
Fistful — dorn
Fold — fill
Jelly — gléthach
Pour — doirt
Rhubarb — biabhog
Saucepan — saspan
Separate — scar
Simmer — suanbhruith
Stiff — teann/righin
Strain — siothlaigh
Strainer — scagaire
Tablespoon — spindg bhoird

Whisk — gread

Yolk — buiocan

whisk together for a few seconds.

5. Pour the milk and carrageen through a strainer onto the egg yolk mixture whisking
all the time. The carrageen will now be swollen and exuding jelly. Rub all this jelly
through the strainer and whisk this into the milk with the sugar and egg yolk.

6. Whisk the egg white until stiff and fold it in gently. It will rise to make a fluffy
top.

7. Serve chilled with brown sugar and cream and/or with a fruit jam made from
rhubarb or blackberry.
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http://www.focal.ie/

fomha: http://www.seaweed.ie le caoinchead é Michael Guiry

Cur Sios
Ta dath donn ag bun an dalamain agus ta dath bui ar a bhinn (tip).

Bionn sé tirim ar feadh cuid mhaith den la mar go bhfasann sé ar an gcuid is
uachtarai den tré.
Ta cainéil speisialta air chun uisce a bhailit agus a choinnedil nuair ata an
tharraige imithe uaithi (‘Channelled Wrack’ an t-ainm ata air sa Bhéarla).

Ta ainmneacha Gaeilge eile air, freisin, is iad sin ‘An Chaisineach’ agus
‘Muirin na Muc’ (Muirin = compost, Muc = pig)

Eolas Spéisiuil Eile
Thugadh feirmeoiri dilaman mar bhia d’ainmhithe feirme (Beithigh, asail, muca).

D’ith daoine dalaman aimsir an Ghorta.
Baineadh Gsaid as an dulaméan chun dath a chur in éadai.

Té& amhrén céilidil saothair as Gaeilge faoin ddlamén. | measc na ngrupai ata tar éis
taifeadadh a dhéanamh air, ta Clannad, Anina agus Altan.

r )
Is € seo an miniu spéisiuil a thugann Vicipéid ar an amhran: e
“The text of the song relates to the Irish practice of gathering seaweed for various purposes,
dating from lean times when seaweed was valuable as a defence against famine ( Doreen
McBride, When Hunger Stalked the North ,1994). It details the discussion between "dilaman
Gaelach" (a collector of seaweed for dyeing clothes) and "dulaman maorach" (a collector of
seaweed to be cooked and eaten). The latter wishes to marry the daughter of the former,
and makes various arguments and entreaties for this purpose, finally declaring that he will
simply take her away.” (http://www.en.wikipedia.org/wiki/D%C3%BAlam%C3%Aln )
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http://www.ballinagree.freeservers.com/codowngd9.html
http://www.en.wikipedia.org/wiki/D%C3%BAlam%C3%A1n
http://www.seaweed.ie/

Gniomhaiocht

Eist Léigh agus Pléigh
Eist leis an leagan den amhran ata ag an nasc seo:
http://www.youtube.com/watch?v=KxLvQhmY95Q
Léigh an t-amhrén thios agus pléigh € in obair bheirte.
Céard iad na tréithe de chuid an dulamain a luaitear san amhran?
Cé na hasaidi né na feidhmeanna de chuid an ddlamain a luaitear ann?

“Dulaman"

A 'nion mhin 0, sin anall na fir shuiri
A mhaithrin min 0, cuir na roithleain go dti mé
Curfa:
Dulaman na binne bui, dialaman Gaelach
Dulaman na farraige, b'fhearr a bhi in Eirinn

Ta ceann bui oir ar an dulaman Gaelach
Téa dha chluas mhaol ar an ddlaman maorach

Broga breaca dubha ar an dilaman Gaelach
Ta bairéad (caipin - biretta) agus trius (briste) ar an dalaman maorach
Curfa 2x
Cad ¢ a thug ’na tire thu? Arsa an dilamén Gaelach
Ag suiri le d’nion, arsa an dilaman maorach

Rachaimid chun luir leis an dulaman Gaelach
Ceannoimid broga daora ar an dulaman maorach
Curfa
O chuir mé scéala chuici, go gceannoinn cior di
'Sé'n sceal a chuir si chugam, go raibh a ceann ciortha
Curfa
Cha bhfaigheann ti m'nion, arsa an dalaméan Gaelach
Bhuel, fuadéidh mé liom i, arsa an ddlaman maorach
Dulaméan na binne bui, dalaman Gaelach
Curfa

131


http://www.youtube.com/watch?v=KxLvQhmY95Q

Faochain

Cur Sios
T4 dath liathdhonn/liathdhubh ar an bhfaocha.

Is seilide mara i.

Is maith I€i conai a.lh ata garbh agus ar
ch a.

Is maith léi feamainn a ithe.

jomha: http://www.en.wikipedia.org

Is féidir 1éi maireachtail ar feadh i bhfad gan aon bhia.

a Eolas Spéisitil Eile
\D Ta go leor fianaise ann ¢ thochailti seandalaiochta go mbiodh an

fhaocha & hithe in Eirinn riamh anall. Is beag Eireannach a itheann
iad sa |4 ata inniu ann.

Piocann go leor iascairi an fhaocha fos agus déantar i a easportail
go dti tiortha eile, go hairithe an Fhrainc.

Bionn an fhaocha Eireannach ar bhiachlair ar fud an dombhain.

Déanann Liam O Flaithearta tagairt don fhaocha sa scéal ‘Two
Lovely Beasts’. Déanann sé ceangail idir an fhaocha agus an
bhochtaineacht. Deirtear gur ith muintir na hEireann an fhaocha
aimsir an Ghorta nuair nach raibh bia eile ar fail.

Feic: Ta an dimheas céanna ar na faochain
http://www.askaboutireland.ie le Iéamh ar an bpiosa seo aluann
Mac an lomaire in Cladai
Chonamara, An Gum, 1985:
“Bia ri ruacain
Bia tuatach bairneach

\/ Bia cailli faocha.”

(Luaite freisin ag O Ruairc, Con,
Dulra Oileéin Arann, Cois Life,
130)
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Gniomhaiocht

Faachain Eveannacha
lo Maaniis Chaidoss

Aistrithe agus curtha in oiritint 6
http://www.connemaraseafoods.com/products recipes periwinkles

Comhabhair
170g salann
2-3 litear d’uisce
1kg Faochain Eireannacha
Mias bheag de mhaonais Ghairleoige

Cur chuige
1. Cuir an t-uisce ar fiuchadh i saspan.
2. Cuir an salann agus na faochain isteach san uisce.
3. Ligdon uisce fiuchadh aris.
4. Siothlaigh (strain) an t-uisce 6 na faochain.
5. Lig do na Faochain fuard.
6. Cuir i lathair d’aionna iad i mbabhla le maonais ghairleoige
ar an taobh.
7. Beidh bioran mdr ag teastail 6 gach duine chun na faochain
a thégail amach as na sliogain.
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http://www.connemaraseafoods.com/products_recipes_periwinkles
http://www.gaeilge.ie/dynamic/file/lamhleabhar_bia.pdf

An Bairneach Coiteann

fomha: http://www.ga.wikipedia.org/wiki/Bairneach

Cur Sios
Ta dath liathdhonn né ban ar an sliogan agus ta cos bhui faoi.
Conaionn sé ar charraigeacha.

Nuair a bhionn an taoide lan, bogann an bairneach timpeall chun bia a fhail -
itheann sé feamainn.

Filleann sé ar ais go dti an it chéanna i gconai. Usaideann sé rian ceimiceach
chun a bhealach abhaile a aimsiu.

Nuair ata an taoide amuigh, ta sé an-deacair iad a bhaint den charraig. Ta
matan (muscle) an-laidir ag an mbairneach a Usaideann sé chun greim
daingean a choinneail ar an gcarraig.

/
D Eolas Spéisitiil Eile

T4 an focal ‘bairneach’ le fail in roinnt logainmneacha ar fud na tire:
Aill na mBairneach i nGaillimh agus Cladach na mBairneach Bréan
i nDun na nGall, Fothair na mBairneach i Maigh Eo, mar shampla.

Is féidir bairneach a ithe ach, cosuil leis an bhfaocha, shamhlaigh
muintir na hEireann iad le bochtaineacht agus leis an nGorta Mor.
Ta seanfhocal sa Ghaeilge a léirionn an dimheas sin:
“Seachain an tdbhairne n6 bairnigh is beatha duit.’
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Gniomhaiocht

Stad ar Rian Cladaigh

Ta Rang a Sé agat. Ta td chun iad a thabhairt ar shitléid chun duile an chladaigh a
fheiceail. Beidh ort I&n tr4 a roghna agus da bhri sin, beidh ort a bheith ar an eolas
faoin taoide. Gheobhaidh tu eolas faoin taoide ag
http://www.irishtimes.com/weather/tides/html

In obair bheirte, pléigh an t-am is fearr don rian an tseachtain seo. Cuir an taoide
agus an aimsir san aireamh.
Pléigh na treoracha sabhailteachta a thabharfaidh ta do do rang.
Cén ghniomhaiocht a d’fhéadfa a tisaid chun a thaispeaint do na paisti go bhfilleann
an bairneach ar an ait chéanna gach 1a?
(Feic McNally, Tony, Seoda Faoi do Chosa, Gaelink, 2011, Ich 23, le haghaidh
smaointe)
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Sean na Gealai/Bithlonracht/An Ri Solais/Fosfaracht/Tine
Ghealain/Méarnail (Jack O’ The Lantern)

fomha: http://www.dailymail.co.uk/travel/article-2206751/Illuminating-Ireland-A-sealife-spotting-adventure-plankton-
glow.html

Cur Sios
Is éard at4 san fhosfaracht mhara né solas nach bhfuil aon teas ann.

Ceimici éagsula ag teacht le chéile istigh sna plandai agus sna hainmhithe mara
chomh maith leis an bhfeo organach (organic decay) a chruthaionn an solas.

Bionn bithlonracht (bioluminescenceMéarnéil ag go leor organach mara idir
bhaictéir, fheamainn agus €isc.

Ta dealramh taibhsiuil ar an bhfosfaracht mhara agus is minic a dhéantar
comparaid idir € agus réaltai na spéartha.

Eolas Spéisiuil Eile
Sa Laidin is € an t-ainm ata ar an bhfosfaracht na Ignis Fatuus’ a chiallaionn ‘tine amaideach.’
I mBéarla tugtar ‘Will O’ The Wisp’ agus ‘Jack O’ The Lantern’ ar an mbithlonracht. Ar nddigh, Uséidtear an
téarma ‘Will O’ the Wisp’, freisin, do dhuine atd amaideach, éalaitheach nd briongléideach agus a chuireann

dallamullég ar dhaoine eile.

Ta go leor scéalta ar fud an domhain faoin mbithlonracht. Is féidir cuid acu a Iéamh ag:
http://en.wikipedia.org/wiki/Will-o0'-the-wisp. Go han-mhinic féachtar ar an mbithlonracht mar chineal taibhse.

Té tagairt in Séadna, leis an Athair Peadar O Laoghaire, don ‘Ri Solais.’

Dar le trachtairi airithe, tagann an traidisiGn coitianta ata ann sa la ata inniu ann solas a chur i bpuimcin né i
dtornapa Oiche Shamhna 6 scéal béaloidis Eireannach faoin Ri Solais.
(http://www.people.howstuffworks.com/culture-traditions/holidays/halloween5.htm)

“Bhi an fear seo ann uair amhain agus dhiol sé a anam leis an diabhal... Nuair a thainig an diabhal chun ¢ a
thabhairt leis go hlfreann d’imir an fear cleas ar an diabhal - faoi thri... Nior ligeadh an fear isteach sna Flaithis...
Chuaigh sé go geatai Ifrinn ansin ach nior ligeadh isteach ansin é ach oiread, mar bhi eagla orthu roimhe.
‘D’imthigh sé ansan agus d’arduigh sé tene leis, agus ta sé *na Jack-’-the-Lanther oshoin.” [ag taisteal an domhain
ar feadh na sioraiochta]... Jack o’ the lantern n6 Righ Solus n6 Measgan Mearaigh nd Sean na Gealai n6 Will-o-
the-Wisp, ignis fatuus né Seadhna... deirtear gurbh é an scéal seo a spreag an tAthair Peadar Ua Laoghaire Séadna
a scriobh.” (Feic, Ua Laoghaire, Peadar, Séadna, in eagar ag Mac Mathuna, Liam, Réamhré Igh. xvi — lii., Cois
Life Teoranta, 2011)

Piosa faoi fhosfaracht i Loch Oighinn, Corcaigh:
“SEE STARS SPARKLE ABOVE AND BELOW YOU...

With darkness, the magic begins. First, flickers of light on the front of the kayaks, and shining ripples spread out
from the paddle blades. A hand dipped into the warm water sparkles. Microscopic marine life erupts into ghostly
phosphorescence. And the surface of the water seems to mirror the starry skies.”

50 Secrets of the Wild Atlantic Way (Sli Fhiain An Atlantaigh), Failte Ireland, 2013, Ich. 12



http://www.dailymail.co.uk/travel/article-2206751/Illuminating-Ireland-A-sealife-spotting-adventure-plankton-glow.html
http://www.dailymail.co.uk/travel/article-2206751/Illuminating-Ireland-A-sealife-spotting-adventure-plankton-glow.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Will-o'-the-wisp
http://www.people.howstuffworks.com/culture-traditions/holidays/halloween5.htm

Gniomhaiocht

Litrigh i gCeart

Litrigh i gceart na hainmheacha Gaeilge éagsula ar ‘Jack O’ the

na ir sailos =
thacarsfof =
neit naiealhg =
ainlraém =
neas an ailaeg =
thcranolthi

Freagra: AnRi S

fomhanna: http://www.Christopherjohnstone.blogspot.com
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Eisc na Farraige
Pictiir d’Eisc
Ta foinsi na n-iomhdnna luaite ar gach sleamhnan.
Gheobhaidh tu nasc chuig amhran aon &it a bhfeiceann tl an comhartha seo: o

Scadan ... TroscC .

Ambhrén na Scadén: Ceol agus Lirici
0 http://donegalvideos.com/videos/amhran-na-scadan-eamonn-ghrainne-mac-ruairi

Ronnach w.

Faoitin www Bradan ...,
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http://www.en.wikipedia.org

An Breac Geal

(White Trout)

http://ww.w.nomadsofthetides.blogspot.com

Smugairle Réin

(Jellyfish)

http://www.unseenwildlife.blogspot.com

Cuan Mara

(Sea-urchin)

Crosdg Mhara

(Starfish)
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Colgan

(Swordfish)

htt; 'www.tastingtable.com

B a | | a C h (Wrasse/Rock Salmon)

http://www.spearfishing.ie

http://www.anirishanglersworld.com

G I io m a Ch (Lobster)

http://www.seafoodatlantic.blogspot.com

http://www.commons.wikimedia.org

Leathog v




Eolas agus Gniomhaiochtai Samplacha

Ronnach/Maicréal

fomha: http://www.salmonfromnorway.com

Cur Sios
Ta dath dughorm, dubh agus gl

Ta sé deacair ronnach a fheiceail sa

Taistealaionn an ronnach 6

Eolas Spéisiuil Eil
Is iasc an-tapa € an ronnach. Ta an ronn
san fharrai

(
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Gniomhaiocht

Sliocht as Dialanh Naduir

Coinnitear dialann naddir chun taifead a dhéanamh ar ghnelthe den nadur a
fheictear. Uaireanta, tarralng|tear plct|U|r i ndialann naduir no grea

piosai den naddr ar nés cleiti né duilleoga istea
Mi Lunasa ata ann, bhi tt thios ar an gcé nuair a d’thi
an bhfarraige. Bhi go leor ronnach arb
dhialann nadui

Data

Géasur:

fomha le Audrey Murphy & Susan Murphy Wickens, feic My Nature Diary, Sherkin Island Marine
Station, le haghaidh smaointe eile maidir le Dialann Naduir.
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Focl6ir {Jsaideach do Dhialahn

Laethanta na Seachtaine

An Luan — Dé Luain
An Mhairt — Dé Mairt
An Chéadaoin — Dé
Céadaoin
An Déardaoin — Déardaoin
An Aoine — Dé hAoine
An Satharn — Dé Sathairn
An Domhnach — Dé
Domhnaigh.
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Tiocfaidh t0 ar eolas,
théarmaiocht agus
ghniomhaiochtai faoi shaolré an
bhradain ag:
http://www.somethingfishy.ie/
childirish/ceacht3/lessonsindex.ht

Cur Sios
lasc imirceach (migratory) is ea an bradan.

Is féidir leis maireachtail san uisce Ur agus san fharraige.

Baineann an bradan Usaid as duaithniocht (camouflage). Bionn dath
ballach/breac (speckled) ar an mbradan nuair ata sé 6g san abhainn.

Bionn dath airgid ar a ghainni (scales) nuair ata sé san aigéan.

Saolré (Life-Cycle)
Tagann na bradain 6ga amach as na huibheacha san earrach.
Fanann siad timpeall ar an ait ina saolaitear iad ar feadh ctpla bliain.
Téann siad go dti an fharraige mhor ansin agus fasann siad.
Filleann siad ar a n-aibhneacha duchais ansin le sceitheadh.

Idir Medn FOmhair agus Feabhra, sceitheann an bradan piosa fada suas san
abhainn.

Téann cuid acu ar ais go dti an fharraige mhor ansin agus tuirse orthu.

Y

Eolais Spéisiuil Eile

(p

Deirtear gurb é an bradan ri na n-iasc agus i scéalta Eireannacha
bionn baint aige leis an bhfios agus leis an tsaiocht. Sa scéal, ‘An

Bradédn Feasa’ faigheann Fionn Mac Cumhaill a chuid saiochta 6
bhradan.

Is é “An Bradan Feasa” an t-ainm ata ar chlub an
Chomharchumainn i Rath Chairn.
Té baint ag an logainm “Léim an Bhradain/Leixlip” leis an
mbradan.

Bionn an-toir ar bhradan mar bheatha mara. Is féidir an bradan a
dheatl (bradan deataithe).

fomhanna: http://www.marine.ie
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Gniomhaiochtai

Duaithhiocht (Camoufiage
agus an Bradan

Ta ta chun cluiche a imirt le do rang faoi dhuaitt
pictitiir den bhradan ag staideanna éagsula ina s
pictilir in aiteanna oiriinacha sa seomra a
d’théadfa bradan fasta a chur ar dhoirt

na bradain éagsula a ai

In obair bheirte, pléigh
eagrd. Cen focldi

AN BRADAN FEASA
Léigh agus Pléigh

Ta leaganacha éagsula de An Bradan Feasa ar fai
bheirte, 1€igh ceann amhain agus pléigh a
bhaint as le rang sinsearach? Cén gh

http://www.askabo
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Smugairle Roin Coiteann

lomha: http://www.unseenwildlife.blogspot.com

Cur sios
Ta an smugairle réin trédhearcach (transparent) ach bionn na
dathanna gorm agus corcra le feiceail air.
Bionn siad coitian )
Mean F

ann 6 Aibrean go
ios teo.

Ithea heaga

Na fainni corcr aill shiolraithe

Na braiteoga (tentacles) fada ag an mbun, is iad sin an béal.

»

Eolas Spéisiuil Eile
Ta cealga nimhneacha sna braiteoga.
Nil aon rud crua ina chorp mar chnamha.

Uaireanta, feictear go leor acu ar an tra mar ni bhio
aghaidh na dtonnta. Rachaidh siad pé ait a d
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Gniomhaiochtai

Sliocht as Dan
le Gabriel Rosenstock
Léigh agus Pléigh
Smugairle Roin
(Rosenstock, Gabriel, Danta Duitse!,Clo lar-Chonnacht, 1988, Ich 23)

Cén fath a bhfuil tusa ag déanamh brain,

A smugairle réin?
Cén fath a bhfuil tusa ag déanamh bréin?

Cé duirt go bhfuil mise ag déanamh bréin?
Arsa an Smugairle rdin.
Cé duirt go bhfuil mise ag déanamh braoin?...

Td mé i mo shui ar mo thain,
arsa an smugairle réin,
ag ithe mo 16in is ag déanamh brdin
agus beidh mé anseo go dti — fan go bhfeicfidh mé
0...leath uair tar éis a ceathair, ar a laghad, san iarndin.

Gniomhaiocht do Phaisti

Déan Smugaitle Réin

In obair bheirte, pléigh na nithe a bheadh ag teastail uait chun smugairli
roin a dhéanamh leis na paisti i do rang.
Cén focléir Gaeilge a bheadh ag teastail?
An bhfuil aon rud a d’fhéadfa a usaid in ait an bhabhla chun nadur gléthai
an smugairle réin a léirid nios fearr?

fomha: http://www.firstpalette.com
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Gliomach

Cur Sios
Ta dath daghorm air le paisti oraiste.

Bionn dath dearg-oraiste air nuair a bhionn sé bruite.

lasc oiche is ea é, fanann sé i bhfolach i rith an lae.

Sialann sé ar ghrinneall na farraige

Itheann an gliomach iasc marbh, portain agus gliomaigh éga.

fomha:
http://www.commons.wikimedia.org

Is maith leis conai i bpoill i gcarraigeacha agus I bpluaiseanna.

Fasann siad tri fholadh (moulting) — cuireann sé de a shliogan
agus fasann ceann nios mo.

Saolré
Coinnionn an gliomach baineann a huibheacha faoina heireaball ar
feadh naoi mi.

Ligeann si amach san uisce ansin iad agus bionn siad mar chuid den
phlanctén ar feadh piosa.

Nuair a fhasann siad titeann siad go grinneall na farraige agus
ceaptar go dtochlaionn siad isteach sa ghaineamh chun dul i
bhfolach go dti go mbionn siad mor go leor. ‘

Eolas Spéisiuil Eile
Bruitear gliomaigh agus iad f6s beo chun a bheith cinnte go bhfuil siad ur
le hithe.

Bionn an-toir ar ghliomaigh mar bheatha mara i mbialanna.
Usaidtear an focal gliomach in ainmneacha, uaireanta, ‘An Pota Gliomach’

an t-ainm ata ar theach tabhairne i nGaillimh — éasca dul isteach ann,
an-deacair teacht amach! )
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v Gniomhaiochtai

heatha Mara le haghaidh béile.
faochain don chéadchursa agus
bhean carraigin don mhilseog.

r ceisteanna ar an bhfreastalai faoi
0 acu.

hios libh.

A Pota Gliomack

Biachlar

Mar Thas
Seabhdar de bhia mara an Atlantaigh
Croicéid bheaga de throsc
Faochain le haran gairleoige
Pidg de dhitilicini Chonamara

Priomhchdrsa
Filléad de bhreac griollta
Stéig de cholgén le basal, liomoid agus miontas
Gliomach na Gaillimhe le hanlann ime
Cécai portéin le hanlann Sili milis
Trosc faoi fhuidreamh beorach agus sceallég

Sailéid

Trinsitr de bhia mara

Ar an Taobh
Glasrai Ura 6n ngai



http://www.somethingfishy.ie/childirish/ceacht7/ceacht7index.htm
http://www.somethingfishy.ie/childirish/ceacht7/ceacht7index.htm

Pbstaer de Ghliomach

Ta tu chun Uséid a bhaint as an bpictiur thios chun pdstaer de ghliomach a dhéanamh. In
obair bheirte, pléigh na dathanna a chuirfidh td ar na codanna éagsula den ghliomach. Bain
Usaid as aiseanna focloireachta ar line chun téarmaiocht Ghaeilge do na codanna éagsula den

ghliomach a aimsiu. Feic, freisin, cludach cuil: Forey, Pamela & Fitzsimons, Cecilia,
Cladach & Farraige: Eolai Poca, An Gum, 1996.

Pictiur priontailte 6 On the Water’s Edge, DVD d’abhar idirghniomhach a d’fhoilsigh
Sherkin Island Marine Station, 2006.
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fomha: http://www.bim.ie

Is fearr leis uisci teo na tropaici ach, sa samhradh, téann siad ar imirce go

Ta dath airgead-dubh né airgead-donn, uai

Cur Sios
Is iasc an-annamh é an colgan i bhfarraigi na hEireann.

an fath go dtagann iascairi Eireannacha trasna ort

Is iasc an-mhor é

Itheann an colgé

(®

Eolas Spéisiuil Eile

Is iasc neamhspleach é an colgan agus ni shnamhann sé i scoileanna.

Is sndmhdir iontach é an colgan. T4 an-luas aige agus é ag snamh. Is féidir leis snamh a
d’ocht6 ciliméadar san uair.

Ta an-t6ir ar cholgadn mar bheatha mara i mbialanna.

Is € an t-ainm ata orthu sa Laidin na ‘xiphias gladius’. Ciallai
bhfréamh chéanna a thagann an foca

Ta orgain speisialta gar da shuile ag an gcolgan
fuar. Cuireann seé si
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o

3 @’, C6c6 an Colgan
ofle

¢ Cairdidil

" serfofa ag
5 (3 v Ailbhe Nic Giolla Bhrighde

Gniomhaiochtai

maisi

the ag
Brian Fitzgerald

aoi Leabhar
ra Foirne

airdidil (le hAilbhe Nic Giolla Bhrighde agus
ata, 2010). Is leabhar do phaisti é faoi cholgan.
n déan rolimirt.

ile sa seomra foirne. Cuireann an muinteoir eile
th cuntas ar an leabhar agus ar a fhitntas mar ais
bhair éagsula.

Ag Caint |e do Dheirfilr ar an bhFon

Suiomh: Cuireann do dheirfiur ionn uaithi stéigeacha colgain a

chécarail. Insionn tu di conas an t-oideas thios a dhéanamh.

(! EZ /’ (c: ” eet ee !!I & l’
Miontas agus Basal

Aistrithe agus curtha in oiridint é http://www.foodnetwork.com
Combhabhair
% Cupdn d’ola oldige
3 Spundg bhoird de mhiontas ur
3 Spundg bhoird de shu liomdide
Clobh gairleoige (mionaithe)
Spundg bhoird de bhasal ur
Salann agus piobar
4 stéig de cholgan
Cur Chuige

1. Cuir an grioscan ar sial (measartha/an-te).
2. Gread an ola, an miontais, an st liomdide, an basal agus an ghairleog i mbabhla.
3. Cuir salann agus piobar sa mheascan.
4. Scuab an colgan le dha spinég bhoird den mheascan.
5. Cuir na stéigeacha faoin ngrioscén (thart ar thri néiméad ar gach taobh)
6. Cuir na stéigeacha ar an bplata agus cuir an chuid eile den mheascan orthu le
spundg.



http://www.foodnetwork.com/

Foinsi
(Moltar do gach Colaiste Gaeltachta cdipeanna de na leabhair seo a chur ar fail do mhic
Iéinn oideachais)
Devlin, Zoé, The Wildflowers of Ireland: A Field Guide, The Collins Press, 2014.
Dorgan, Christy, Irish Birds their Nests and Eggs, Carraig Print Ltd., 2008.
Forey, Pamela & Lindsay, Ruth, Luibheanna Leighis: Eolai Péca, An Gum, 1997.
Forey, Pamela, & Fitzsimons, Cecilia, Bldthanna Fidine: Eolai Péca, An Gum, 1996.

Forey, Pamela & Fitzsimons, Cecilia, Cladach & Farraige: Eolai Péca, An Gum, 1996.

Guiry, Michael, A Catalogue of Irish Seaweeds, Koeltz Scientific Books, 2012 (is féidir an
leabhar a ordu ag http://www.seaweed.ie).

Lawrence, Eleanor & Harniess, Sue, Sliogdin: Eolai Péca, An Gum, 1997.
Lambert, Mike & Pearson, Alan, Ein: Eolai Péca, An Gum, 1996.

Mac Ginned, Michedl & Ni Nuadhain, Mairéad, Dulra agus Duchas: Our Heritage, An GUm,
1979, 1993.

Madden, Paddy, Go Wild at School, An Trit hEagran, School Wildlife Garden Association,
2011.

McNally, Tony, Dialann Ddulra, Gaelink, 2010.

McNally, Tony, Seoda Faoi do Chosa, Gaelink, 2011.
O Ruairc, Con, Dulra Oiledin Arann, Cois Life, 2011.
O Ruairc, Con & Hardiman, Deirdre, Féilire 2012: Dulra Oiledin Arann, Cois Life, 2011.

Rialtas na hEireann, Curaclam na Bunscoile: Eolaiocht. Oideachas Sdisialta, Imshaoil agus
Eolaiochta, Oifig an tSolathair, 1999.

Sherkin Island Marine Station, Wild Flowers: Colouring & Guide Book, Sherkin Island
Marine Station, 2001.

Sherkin Island Marine Station, Sea Life: Colouring & Guide Book, Sherkin Island Marine
Station, 2003.

Sherkin Island Marine Station, Birds: Colouring & Guide Book, Sherkin Island Marine
Station, 2002.

Sherkin Island Marine Station, My Nature Diary, Sherkin Island Marine Station, 1997.

Sherkin Island Marine Station, On The Water’s Edge, DVD, Sherkin Island Marine Station,
2001.

Ui Chonchubhair, Mairin & O Conchuir, Aodan, FIéra Chorca Dhuibhne, Oidhreacht Chorca
Dhuibhne, 1995.

Wilson, Jim & Carmody, Mark, The Birds of Ireland: A Field Guide, The Collins Press,
2013.
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Aiseanna d’0.S.I.E. ata ar fail saor in aisce ar line
(Feic, Oscail & Léigh: Aiseanna Teagaisc Ghaeilge, An Chomhairle Um Oideachais
Gaeltachta & Gaelscolaiochta, Eag. 2 Samhain 2012 agus Liosta lomldn Aiseanna agus
Acmhainni Teagaisc, An Chomhairle Um Oideachais Gaeltachta & Gaelscolaiochta, Eag. 8,
Samhain, 2011)

Péstaeir, cluichi idirghniomhacha agus eolas eile:

Enfo ag: http://www.askaboutireland.ie/

Reading Room, An Timpeallacht ag: http://www.askaboutireland.ie/
Learning Zone ag: http://www.askaboutireland.ie/

Bileoga, pleananna ceachta turgnaimh, quizeanna faoin Aimsir:
http://www..met.ie

T4 an nuachtlitir www.naturesweb.ie a fhoilsionn Sherkin Island Marine Station a haistriu go
Gaeilge agus ta si ar fail ag:
http://www.gaeilge.ie/ForasnaGaeilge/An Bhunscoil.asp

Deis a bheith pairteach i bhfiorthaighde faoi chomharthai an earraigh (roghnaigh ‘Gaeilge’
ag an mbarr):
http://www.greenwave.ie

Suiomh idirghniomhach do mhuinteoiri agus do phaisti faoi uisce, éisc agus bhia:
http://www.somethingfishy.ie

Pacdiste acmhainne, ceachtanna agus treoracha i nGaeilge:
WWWw.primaryscience.ie
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Suiomhanna ldirlin a Ceadaiodh

http://www.21stcenturynaturalist.blogspot.com
http://www.anirishanglersworld.com
http://www.antoireachtas.ie/
http://www.askaboutireland.ie
http://www.balls.ie/gaa/travel-ireland/
http://www.bim.ie
http://www.bugbotherer.org.uk
http://www.cavinguk.co.uk
http://www.christopherjohnstone.blogspot.com
http://www.clubleabhar.com
http://www.cogg.ie

http://www.coislife.ie
http://www.commons.wikimedia.org
http://www.connemaraseafoods.com
http://www.dailymail.co.uk
http://www.dartmoorcam.co.uk
http://www.edible-ireland.com
http://www.en.wikipedia.org
http://www.featherandfur.blogspot.com
http://www.feedyourbirds.co.uk.
http://www . firstpalette.com
http://www.flmnh.ufl.edu
http://www.focal.ie

http://www.focldir.ie
http://www.foodnetwork.com
http://www.forknplate.com
http://www.futafata.co
http://www.ga.wikipedia.org
http://www.gaeilge.ie/dynamic/file/lamhleabhar bia.pdf
http://www.gallery.nen.gov.uk
http://www.garraijohnnymhorgan.blogspot.com
http://www.greenwave.ie
http://www.haworth-village.org.uk
http://www.heritageinschools.ie
http://www.irishislands.info
http://www.irishtimes.com/weather/tides/html
http://www.izzy28.edublogs.org
http://www.logainm.ie

http://www.marine.ie
http://www.marlin.ac.uk

http://www.met.ie
http://www.nomadsofthetides.blogspot.com
http://www.people.howstuffworks.com
http://www.publicdomainpictures.net
http://www.pznow.co.uk/marine/crabs.html
http://www.rspb.org.uk
http://www.rte.ie/rnag/
http://www.salmonfromnorway.com
http://www.scribhneoirioga.blogspot.com/
http://www.seafoodatlantic.blogspot.com
http://www.seaweed.ie
http://www.seomraranga.com/gaeilge.htm
http://www.silverinktree.com
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http://www.seafoodatlantic.blogspot.com/
http://www.seaweed.ie/
http://www.seomraranga.com/gaeilge.htm
http://www.silverinktree.com/

http://www.somethingfishy.ie
http://www.spearfishing.ie
http://www.takemefishing.org
http://www.tastingtable.com
http://www.teagascnagaeilge.ie
http://www.tg4.ie
http://www.theguardian.com
http://www.thesaltyscavenger.blogspot.com
http://www.touristbee.com
http://www.trekearth.com
http://www.uk-fish.info
http://www.unseenwildlife.blogspot.com
http://www.wildflowersofireland.net
http://www.wildshores.blogspot.com
http://www.worksheets.theteacherscorner.net

http://www.yourdictionary.com
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Aguisin

Ceistiuchan do Mhic Léinn ag Tus an Chursa
(Lion isteach agus greamaigh i d’Fhilltean Foghlama)

1.

Cuir tic sa bhosca cui:

An Chéad Tréimhse Foghlama sa Ghaeltacht [

An Dara Tréimhse Foghlama sa Ghaeltacht [

2.

Ainm an Mhic Léinn:

Ainm an Cholaiste Oideachais:

Ainm an Cholaiste Ghaeltachta:

Ui

Datai an Chursa Ghaeltachta:

Léigh na habairti seo a leanas thios. Cén ceann de na habairti, (a), (b)

no (c) is mé a chabhrdédh leat barr feabhais a chur ar do chumas sa

Ghaeilge? __.

Cén aidhm phearsanta ata agat féin agus tu ag tosu ar an gCursa

Gaeltachta seo? Cuir tic sa bhosca cui.

(a) Gaeilge a labhairt sna seisitin fhoirmiula amhain agus le fear agus
beana’ti. [

(b) Gaeilge a labhairt sna seisidin fhoirmiula, le fear agus bean a’ ti agus
leis na mic léinn eile sa teach. [

(c) Gaeilge a labhairt an t-am ar fad, o thus deireadh an lae, i ngach ait
agus le gach duine - sna seisitin fhoirmiula, le gach duine sa teach
(fear agus bean a’ ti, na mic léinn eile), ar an mbodthar, ag cluichi, ag

an gcéili, sa siopa agus nuair a bheidh mé amuigh go séisialta. [
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Ceistiuchan do Mhic Léinn ag Deireadh an Chursa
(Lion isteach agus greamaigh i d’Fhilltean Foghlama)

1. Cuir tic sa bhosca cui:
An Chéad Tréimhse Foghlama sa Ghaeltacht [

An Dara Tréimhse Foghlama sa Ghaeltacht [J

2. Ainm an Mhic Léinn:

3. Ainm an Cholaiste Oideachais:

4. Ainm an Cholaiste Ghaeltachta:

5. Datai an Chursa Ghaeltachta:

6. Cén ceann de na habairti thios a dhéanann cur sios cruinn ar an méid

Gaeilge a labhair ta sa Ghaeltacht? Cuir tic sa bhosca cui.

(a) Labhair mé Gaeilge sna seisiuin fhoirmiula amhain agus le fear agus
bean a’ ti.

(b) Labhair mé Gaeilge sna seisidin fhoirmiula, le fear agus bean a’ ti agus
leis na mic léinn eile sa teach. [J

(c) Labhair mé Gaeilge / Rinne mé iarracht Gaeilge a labhairt an t-am ar
fad, o thus deireadh an lae, i ngach ait agus le gach duine - sna
seisitiin fhoirmiula, le gach duine sa teach (fear agus bean a’ ti, na mic
léinn eile), ar an mbodthar, ag cluichi, ag an gcéili, sa siopa agus nuair a

bhi mé amuigh go sdisialta. [
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